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臺北市私立泰北高級中學 函
地址：111005臺北市士林區福林路240號
聯絡人：李安妤
電話：(02)2882-5560 分機323
傳真：(02)2883-5602
電子郵件：tp322@tpsh.tp.edu.tw

受文者：臺北市中山區濱江國民小學

發文日期：中華民國115年11月5日
發文字號：泰中輔字第1150009980號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：115年度社會情緒SEL暨青少年網癮防治之學生家長成長知能研習計畫_泰北高中 

(0009980_115年度社會情緒SEL暨青少年網癮防治之學生家長成長知能研習計畫_
泰北高中.pdf)

主旨：檢送本校辦理「臺北市115年度公私立高級中等學校社會

情緒SEL暨青少年網癮防治之學生家長成長知能研習實施

計畫」1份，請核准。

說明：

一、依據臺北市115年度「友善校園」學生事務與輔導工作總計

畫及臺北市115年度高中職學生輔導工作執行小組工作計畫

辦理。

二、為增進學生家長對社會情緒學習（SEL）及青少年網路成癮

防治議題之認識，提升親職教養知能及親子溝通能力，爰

規劃辦理旨揭研習。

三、本研習規劃辦理2場次，相關辦理時間、課程內容及實施方

式詳如附件計畫。

四、報名方式：請至線上表單填寫報名資料，報名連結如下：

(一)「 螢幕的另一端：看懂孩子的網路世界——從網路沉迷到

數位暴力 」活動報名表單https://forms.gle

檔　　號:
保存年限:
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/buC1NQ95ZniWzov3A                                     

(二)「 拆解大腦的「網路綁架」：用腦科學與心智理論，陪孩

子走出數位迷宮 」活動報名表單https://forms.gle

/N4N1bcsmTVMkNpEa9

五、檢附研習實施計畫1份。

正本：臺北市政府教育局、臺北市公立國民中（含完全中學）、臺北市國民小學
副本：
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